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Beste judoka’s en ouders,

Het sportseizoen loopt weer stilaan ten einde - wat gaat de tijd vlug - !

De laatste training is voorzien op donderdag 30 juni 2016 en we gaan terug van start op
donderdag 25 augustus 2016.

NIEUW
We nemen een nieuw initiatief en starten op MAANDAG 5 SEPTEMBER 2016

met lessen voor de OUDERS van de kinderen judoka’s. Ook kennissen en vrienden van
de ouders zijn welkom.

De trainingen zijn AANGEPAST en RECREATIEF gericht. Op aanvraag kunnen ook
specifieke zelfverdedigingstechnieken aangeleerd worden.

Om te beginnen kan iedereen deelnemen in gewone sportkledij. Eventueel kan er ook
een kimono gebruikt worden van de club. Later kan dan judokledij aangekocht worden
in de club.

Trainingen zijn van 19.00 tot 20.00u. en gaan door in de judozaal "Victori” (Stationstraat
37 Bornem).

Hopende jullie allen te mogen begroeten op de tatami ,wensen we iedereen nog een
prettig verlof.

Het bestuur en trainersteam



